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Jornada IDERE! obesidad a la anorexia

;Qué comer? Es una pregunta que hoy en dia nos hacemos de forma constante al estar
rodeados de alimentos muy apetecibles, baratos y faciles de obtener, ante la incertidumbre
de si seran buenos o malos, o si nos ayudaran a mantener la salud o por el contrario
nos haran enfermar. Después de 2000 afios de hambre hemos sucumbido a la abundancia.
Nunca antes nos habiamos enfrentado a una situacion parecida. Nunca antes habiamos
tenido tanta informacion y nunca antes habia habido tanta confusion. Alimentarse no
es solo una necesidad vital imprescindible y obligatoria en la vida sino que forma parte
de un gran negocio, llena paginas de periodicos y de revistas, inunda los medios de
comunicacion, y representa un reto para la salud publica, la industria alimentaria y para
el propio consumidor.

En esta jornada intentaremos abordar desde el sentido comdn, la coherencia y el
conocimiento cientifico, algunas facetas relacionadas con aspectos polémicos de la
alimentacion que hoy estan en boca de todos y cuyas respuestas no siempre son las
que queremos oir: ;Hasta donde podemos llegar con la alimentacion? ;existen dietas
buenas o malas? ;qué cosecuencias conlleva sobrealimentarse? ;estamos seguros de
lo que comemos? ;qué se esconde detras de la publicidad? ;hasta donde es ético
fomentar cambios en la alimentacion?
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9:30-9:45h
Bienvenida

D. Ricardo Marti
Presidente del Instituto Tomds Pascual Sanz

D. Diego Gracia
Presidente de la Fundacion de Ciencias de la Salud

9:45 -10:00 h
Presentacion de la jornada

D? Susana Monereo
Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital de Getafe. Madrid

10:00 - 10:30 h
Verdades y falacias sobre el poder de los
alimentos

D. Gregorio Varela Moreiras

Presidente de la Fundacion Espaiiola de la
Nutricion (FEN). Catedratico de Nutricion y
Bromatologia.Universidad CEU San Pablo. Madrid

10:30 - 11:00 h
De la obesidad a la anorexia. La virtud
del equilibrio

D? Clotilde Vazquez
Jefe de Seccion de Nutricion Clinica.
Hospital Ramon y Cajal. Madrid

11:00-11:30 h
Debate

11:30 h-12:00 h
Descanso - Café

12:00-12:30 h
La informacion y comunicacion sobre
alimentos. (Es fiable?

D. José Ignacio Arranz
Director General del Foro Interalimentario. Madrid

12:30-13:00 h
Dietética y ética. Hasta donde
podemos llegar

D. Diego Gracia

Catedrdtico de Historia de la Medicina.
Director del Master de Bioética. Universidad
Complutense. Madrid.

13:00-13:30 h
Debate

13:30-13:45 h
Conclusiones y cierre

D? Susana Monereo

Acto conmemorativo Centenario
Profesor Francisco Grande Covian
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