La Fundacién de Ciencias de la Salud organiza la jornada “El Mejor Uso
del Conocimiento en Clinica, Gestion e Investigacion: Ciencia y
Tecnologia de la Informacion en Medicina”

Las tecnologias de la informacion deben ayudar
al médico a tomar decisiones

e Es practicamente imposible que el médico pueda realizar un buen
seguimiento de sus pacientes sin ayuda tecnoldgica alguna; mas
aun en el caso de los enfermos cronicos, que suelen tomar muchos
medicamentos

e EIl buen uso de las herramientas de comunicacion disminuiria el
sufrimiento de este colectivo, ahorraria costes y daria mucha
autoestima al profesional

e Los profesionales sanitarios ostentan la responsabilidad social de
manejar los recursos disponibles de la manera mas eficiente
posible, y esto no puede llevarse a cabo con juicio y calidad sin
estas herramientas

Madrid, 28 de mayo de 2008. Las tecnologias de la informacién deben
utilizarse cada vez mas para mejorar el uso del conocimiento en los &mbitos
clinico, de la gestion, y de la investigacién. Herramientas tan cotidianas como el
ordenador y/o el teléfono mévil empiezan a cobrar especial relevancia cuando
quieren manejarse adecuadamente problemas complejos, cuestiones de
inmediatez y/o de barreras geograficas, o la coordinaciéon entre profesionales
de diferentes niveles asistenciales.

Con el objetivo de valorar el salto que puede suponer esta nueva manera de
utilizar los tradicionales métodos de comunicacion, el Dr. Juan Gérvas, profesor
de la Escuela Nacional de Sanidad, ha coordinado la jornada “El Mejor Uso del
Conocimiento en Clinica, Gestion e Investigacidon: Ciencia y Tecnologia de la
Informaciéon en Medicina”, organizada por la Fundacion de Ciencias de la
Salud. “Estas herramientas deben utilizarse cada vez mas para ayudar al
médico a tomar decisiones”, ha sefialado.

Este encuentro se ha organizado en torno a tres mesas redondas, donde se
han abordado las posibles contribuciones de las tecnologias de la informacion



en los ambitos clinico (usos en la mejor atencion al paciente y cuestiones en
torno a la prestacién de servicios personales en la consulta, el domicilio y otros
lugares), de la gestién (para la organizaciéon de los servicios y en una mas
eficaz gestién del empleo y del rendimiento) y de la investigacion.

Segun el Dr. Gérvas, “es practicamente imposible que el médico pueda realizar
un buen seguimiento de sus pacientes sin ayuda de las tecnologias de la
informacioén; mas adn en el caso de los enfermos cronicos, que suelen tomar
muchos medicamentos”. A este respecto, “el buen uso de las herramientas de
comunicaciéon disminuiria el sufrimiento de este colectivo, ahorraria costes y
daria mucha autoestima al profesional’, ha apuntado. La historia clinica
electrénica e internet tienen cada dia mas presencia en las consultas.

Visto el aspecto clinico, el ambito de la gestion también puede verse
beneficiado por las tecnologias de la informacidén, y muy especialmente en
relacion con los incentivos. En este sentido, “los profesionales sanitarios
ostentan la responsabilidad social de manejar los recursos disponibles de la
manera mas eficiente posible, y esto no puede llevarse a cabo con juicio y
calidad sin estas herramientas”, ha explicado.

En Espafna, el campo de la investigacion es el que mejor uso hace de las
tecnologias de la informacion, segun el Dr. Gérvas. “Las bases de datos
farmacoepidemiologicas y para el estudio de la variabilidad estan bien
explotadas, y se esta dando una correcta experimentacion e investigacién en
telemedicina, aunque con escasos frutos practicos por el momento”, ha
afirmado. “En cierta forma, la clase politica no esta fomentando la innovacién
en la gestion del conocimiento”.



